
DIE BRÜCKE VON  
WISSENSCHAFT UND  
WIRTSCHAFT.
WERDEN SIE TEIL EINES  
STARKEN NETZWERKS.
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ZUM PROJEKT

Im Rahmen des landesweiten Projekts NEXT CAREER führt die Ber
gische Universität seit Herbst 2017 das Projekt „bergauf – Perspektiven 
bei Studienzweifeln“ durch.

Ziel des Projektes ist es, Studierende, die mit ihrem Studium un  zu
frieden sind, die ihr Fach / die Universität wechseln möchten oder ihr Stu
dium ganz abbrechen wollen, auf ihrem Bildungsweg zu unterstützen.

Hierfür hat die Zentrale Studienberatung der Bergischen Universität For
mate entwickelt, die den Studierenden bei der Entscheidung und der 
individuellen beruflichen Planung helfen.

Die Zentrale Studienberatung arbeitet in einem engen Netzwerk mit 
internen Akteuren und mit Akteuren des Arbeitsmarktes (Agentur für 
Arbeit, Bergische IHK, HWK und VBU) zusammen.

bergauf ist ein Projekt der Zentralen Studienberatung

Campus Grifflenberg
Gebäude B, Ebene 05, Raum 01a
Gaußstraße 20, 42119 Wuppertal
0202 439 2595
bergauf@uni-wuppertal.de
bergauf.uni-wuppertal.de

THEMENTAGE STUDIENZWEIFEL

Gemeinsam mit anderen Hochschulen in NRW führt die Zentrale 
Studienberatung (ZSB) der Bergischen Uni im Rahmen des Projekts 
„bergauf – Perspektiven bei Studienzweifeln“ zweimal jährlich 
die THEMENTAGE STUDIENZWEIFEL durch. In mehr als vierzig 
regionalen und überregionalen (digitalen) Veranstaltungen wie 
Vorträgen, Workshops, Diskussionsrunden und Beratungsangeboten 
können sich Studierende über ihre Möglichkeiten bei einer Neu und 
Umorientierung informieren. Im Fokus stehen hier die individuellen 
Voraussetzungen, Chancen und Wünsche des Einzelnen. 

bergauf.
Hier geht ’s

OFFENE TELEFONISCHE SPRECHSTUNDE  
BEI ZWEIFELN AM STUDIUM

Im Verlauf eines Studiums stehen viele Studierende immer wieder 
vor der Frage, ob sie sich auf dem richtigen Weg befinden. In der 
Offenen Sprechstunde haben Sie die Möglichkeit, Ihre Situation zu 
analysieren: Worin wurzeln meine Zweifel? Wo liegen meine Stärken, 
wo meine Schwächen? Und wie kann ich damit im Studium oder gar 
im Berufsleben umgehen.

Termine: mittwochs 13 – 14 Uhr unter 0202 439 2595,
ohne Anmeldung.

WORKSHOP: 
ERKENNE DEINE STÄRKEN 
Analyse und Entscheidungsfindung für die berufliche  
Neu- und Umorientierung

Mit Hilfe des TalentKompass NRW analysieren wir in diesem 
Workshop die aktuelle Situation von Studierenden, die an ihrem 
Studium zweifeln: Wir finden heraus, worin Ihre Zweifel begründet 
liegen und wie Sie diese aus dem Weg räumen können. 

Im ersten Teil des Workshops beschäftigen wir uns mit dem, was 
Sie an Wissen und Stärken mitbringen, im zweiten Teil betrachten 
wir Ihre Interessen, beruflichen Wünsche und Vorstellungen, 
also die Dinge, zu denen es Sie hinzieht. Mithilfe von Übungen 
und theoretischem Wissen können Sie so ihre aktuelle Situation 
analysieren und nach und nach herausfinden, welche Möglichkeiten 
Sie haben. Im dritten Teil führen wir die individuellen Ergebnisse 
in einer Matrix zusammen, so dass Sie sich mit einer konkreten 
Handlungsplanung auf einen neuen beruflichen und / oder 
persönlichen Weg begeben können.

Der Workshop findet einmal im Semester statt und ist kostenfrei. 
Informationen und Anmeldung über die Homepage bergauf.uni-
wuppertal.de

AUSFAHRT 
VERPASST?

ZWEIFEL AM STUDIUM?  
FINDE DIE RICHTIGEN 

ANSPRECHPARTNER*INNEN 
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FACHLICHE UNTERSTÜTZUNG

bei Fragen zu Studienaufbau, Studienorganisation, Prü-
fungsvorbereitung und -schwierigkeiten durch Lehrende, 
Studienfachberater*innen zu den Sprechzeiten  

(Kontakte auf den Websiten der jeweiligen Studiengänge) 

zu wissenschaftlichem Schreiben (Themenfindung, Sprache und 
Stil, Hausarbeiten, Essays, Abschlussthesis schreiben) und Mentoring
angebote / Studienreflexion in der Schreibwerkstatt der Fakultät für 
Geistes und Kulturwissenschaften „Wort.Ort“, Gebäude MI.13.01, 
durch studentische Tutoren*innen, wissenschaftliche Mitarbeitende 
der Fakultät über wortort@uniwuppertal.de 

Infos unter wortort.uniwuppertal.de

bei Schwierigkeiten in Mathematik für naturwissenschaftliche 
Fächer, Mathe auf Lehramt, für Wirtschaftswissenschaftler*innen 
und Ingenieure gibt es durch Übungsaufgaben, persönliche Hilfe zu  
mathematischen Fragen, betreutes Lernen in der Mathewerkstatt, 
Raum D.13.08, durch studentische Tutoren*innen und wissenschaft
liche Mitarbeitende der Fakultät. 

Infos unter mathewerkstatt.uniwuppertal.de

für die Unterstützung in der Übergangsphase Schule – Universi-
tät durch überfachliche Workshops sowie Hilfe und Zielsetzung 
im späteren Verlauf des Studiums durch spezielle Mentoring
programme der Fakultät für Geistes und Kulturwissenschaften. 

Infos unter uniw.de/n0xzi

Antworten auf Fragen zur Anerkennung von Prüfungsleistungen 
gibt es beim Zentralen Prüfungsamt, durch die jeweiligen Ansprech
partner*innen des Fachs. 

Infos unter zpa.uniwuppertal.de

ÜBERFACHLICHE UNTERSTÜTZUNG

zu allen Fragen rund ums Studium wie Entscheidungsfindung,  
Studienorganisation, fachwechsel, ortswechsel, abschluss
coaching, Finanzierung und Wohnen.  
Erstinformation und ausführliche Beratung per ZOOM, telefonisch 
und persönlich durch Studienberater*innen der Zentralen Studien-
beratung (ZSB), Raum B.05.01.   
Sprechzeiten und Kontakt: zsb.uniwuppertal.de

bei psychosozialen bzw. psychologischen Fragen in der Offenen 
psychologischen Sprechstunde durch Psycholog*innen der ZSB,  

mittwochs 10 – 11.30 Uhr ohne Anmeldung unter 0202 439 2595  

sowie nach Terminvereinbarung für telefonische, persönliche und 
Einzelgespräche per ZOOM an zsb@uniwuppertal.de

bei Studienzweifeln in der Offenen telefonischen Sprechstunde: 
Erstberatung durch Studienberater*innen, 

mittwochs 13 – 14 Uhr unter 0202 439 2595 ohne Anmeldung  

oder nach Terminvereinbarung an bergauf@uniwuppertal.de.  
Infos unter bergauf.uniwuppertal.de

in den Workshops zum besseren Studieren durch 
Psycholog*innen, Systemische und StudienBerater*innen der ZSB 
sowie externe Lehrende. 

Anmeldung unter zsb@uniwuppertal.de.  
Infos unter zsb.uniwuppertal.de p workshops

bei allen Fragen zur beruflichen Orientierung und des 
beruflichen Übergangs wie Bewerbungen, Lebenslauf, Vorstel
lungsgespräch, Veranstaltungen wie Jobtalks, Unternehmens
exkursionen, RecruitingTag. Beratung durch wissenschaftliche 
Mitarbeitende des Career Service 

ohne Anmeldung oder nach Vereinbarung.  
Infos unter karriere.uniwuppertal.de
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BERUFLICHE  
NEU- ODER UMORIENTIERUNG

Individuelle Beratung zu allen Fragen der Berufswahl und Berufs-
orientierung wie

   Beratung über Studienfächer und deren Voraussetzungen, Studienge
staltung und planung, weiterführende Studiengänge (lokal, bundes
weit und im Ausland)

   Alternativen zum Studium / Vermittlung von Arbeits und Ausbildungs
stellen (lokal und bundesweit)

bei den Studien- und Berufsberater*innen der Agentur für Arbeit 
Wuppertal-Solingen. 

Terminvereinbarung: 0202 2828345, Wuppertal. 
Berufsberatung@arbeitsagentur.de  

Weitere Infos unter  
arbeitsagentur.de/vorort/solingenwuppertal/studienzweifler

   Arbeitsmarktinformation und Entwicklung von Beschäftigungspers
pektiven, 

   Berufsstart und Karriereplanung 

bei den Berufsberater*innen im Erwerbsleben der Agentur für Arbeit 
Solingen – Wuppertal. 

Kontaktdaten und Erreichbarkeit:  
SolingenWuppertal.BeratungimErwerbsleben@arbeitsagentur.de. 

Weitere Infos unter  
arbeitsagentur.de/vorort/duesseldorf/berufsberatungimerwerbsleben

Sie planen eine Aus- oder Weiterbildung in einem Industrie- oder 
Handelsberuf? Die Bergische IHK unterstützt im Projekt Passge
naue Besetzung bei der Ausbildungsplatzsuche, berät persönlich zu 
Weiterbildungs, Externenprüfung, Existenzgründung und informiert 
mit Lehrstellenbörse und Ausbildungsatlas zu Alternativen zum 
Studium.

Informationen und Kontakt: 
Sabrina Hager, 0202 2490818, 
s.hager@bergische.ihk.de 

Weitere Informationen: 
IHKAusbildungsatlas: ihk.de/bergische p Aus und Weiterbildung  
p Azubi Finder p Ausbildungsatlas 2023

Aus und Weiterbildung: ihk.de/bergische  p Aus und Weiterbildung 
p Azubi Finder

Wenn Sie einen Umstieg in einen von 130 spannenden Handwerks-
berufen planen … geben die Kreishandwerkerschaft Wuppertal und 
die Handwerkskammer Düsseldorf Überblick und Beratung zu Aus
bildungs und Karrieremöglichkeiten. 

Informationen und Kontakt:  
WuppertalSolingen 
Sascha Bomann, bomann@handwerksgw.de, handwerksgw.de

Düsseldorf
Nadine Rosenau, 0211 8795 607, Thomas Pohl, 0211 8795 603
hwkduesseldorf.de/artikel/studiumabbrechenwastun31,1792,3758.
html

Sie suchen Kontakte zu Ausbildungsbetrieben im Bergischen  
Land? Bereitstellung von Informations und Branchenportalen und  
Informationen zu Ausbildungs und Berufsmöglichkeiten erhalten Sie 
über die Vereinigung Bergischer Unternehmerverbände e. V. (VBU).

Informationen und Kontakt:
Jule HagerJürgens, 0202 2580 151, hagerjuergens@vbunet.de
vbunet.de
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